FITNESSCENTRUM

BACK(IBALANCE

LES ROOSTER

MAANDAG

19.00 - 20.00 UUR BOOTCAMP

DINSDAG

10.00 - 10.45 UUR RUGFIT
19.00 - 20.00 UUR BOOTCAMP

WOENSDAG

18.00 - 19.00 UUR VERANTWOORD KRACHTTRAINING
19.00 - 20.00 UUR KICKBOKSEN 4 KIDS
20.00 - 21.00 UUR — LADY KICKBOKSEN

DONDERDAG

09.00 - 10.00 UUR I S | 55+ FITNESS
10.00 - 10.45 UUR RUGFIT

n.00-1n.30uur _ ~ & ‘
15.00 - 16.00 UUR _4 W, FITNESS 4 KIDS

19.00 - 20.00 UUR = ==" BOOTCAMP

73
VRIJDAG

09.00 - 10.00 UUR = 65+ FITNESS
18.00 - 19.00 UUR ANTWOORD KRACHTTRAINING

ZATERDAG

09.30 - 10.30 UUR = BOOTCAMP
11.00 - 12.00 UUR ERANTWOORD KRACHTTRAINING




